
新型コロナウイルス感染症
変異株は強い感染力があります！さらに感染予防の徹底を

変異株拡大に対応する感染対策

不織布マスクの正しい着用

鼻をしっかりフィット

共有物に触れた後・食事の前後・

公共交通機関の利用後の手洗いと手指消毒

一つの「密」でも避け

人と人との距離を十分はかる

今まで以上にしっかりと換気を

倦怠感、発熱、喉の違和感など

いつもと体調が異なるときはすぐに受診を

感染性胃腸炎
強い感染力があり、予防が大切です！！

食中毒予防のポイント

調理前に手洗いをしっかりと

食品を十分に加熱し、衛生管理を徹底する

時間が経ったものは食さない

（食中毒菌は20～50℃の温度帯で増加）

嘔気・腹痛・下痢などの症状があったときは

調理を行わない

夏休み中の感染症注意報
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