
感染症注意報

インフルエンザの流行期がやってきます。
10月30日（水）は大学での予防接種を
受けましょう。

インフルエンザについて
病態
インフルエンザウイルスによっ
て引き起こされる急性ウイルス性
疾患です。
症状
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛、全身倦怠感等の症状が
急速に表れるのが特徴です。

マイコプラズマ肺炎が流行中
病態

“マイコプラズマ”と呼ばれる
細菌の一種に感染することに
よって引き起こされます。
症状
高熱・咳
感染経路
飛沫感染と接触感染ですが、
大人の場合どこで感染したの
か特定できないとされており、
それゆえ流行してしまうので
す。

※予防
１）手洗い・手指消毒の徹底

流水・石鹸による手洗い、アルコール製剤による手指消毒
は引き続き徹底してください。

２）十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
バランスの取れた栄養摂取に心がけ
十分な休養を取り、体の抵抗力を高めましょう。

３）正しいマスクの着用
マスクを正しく着用しましょう。
マスクを着用していない人には着用を勧めましょう。

かかったかな？と思った時の対応方法

①大学や実習先、アルバイトには行かない。
②学務課、もしくは実習中の者は、担当教員に必ず
連絡をする。

③医療機関を受診した際は、実習中であることを伝え、
検査をしてもらう。 2024年10月 防火防災・環境保全委員会
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