
 

岩手保健医療大学スキルアップセミナー「地域ケアの未来をつなぐ～大座談会～」開催要項 

 

１ 目的 

先駆的実践者の取組みを学び、地域在宅ケアを語り合うことで今後一層の岩手県の地域包括ケア・地域共生社

会構築のための仲間づくりを目指す。 

 

２ 事業内容 

１）開催日時  2024 年6 月29 日（土） 13：30～17：00 

  会 場   岩手保健医療大学 講義室１（盛岡市盛岡駅西通1-6-30 ） 

２）プログラム 

時 間 内 容 

13：00 受付開始 

13：30 開会のあいさつ  

在宅看護学領域の授業・実習・研究実践の紹介   大沼由香 

13：50 モデレータ     岩手保健医療大学看護学部 在宅看護学 教授 大沼由香 

１ 語り手トーク その１ 

（１）服部満生子  草加市（暮らしの保健室陽だまり 主宰 看護師） 

（２）田中 伸弥  仙台市（社会福祉法人ライフの学校 理事長） 

14：50 休憩 

15：00 ２ 語り手トーク その２ 

（３）井上 まや  つくば市（だんだんだいえっと 管理栄養士） 

（４）中野 智紀  越谷市 （南越谷内科クリニック 院長） 

16：00 休憩 

16：10 ３ トーク・カフェ  

 岩手県の地域包括ケアの未来に向け意見交換する 

16：50 アンケート 

17：00 閉会 

 

３）講師とモデレータ紹介 

   （１） 服部満生子氏 草加市（暮らしの保健室陽だまり 主宰 看護師） 

 茨城県立医療大学保健医療学部教授を退職後、2015 年に仲間と出張型の「みんなの保健室 陽だまり」

を開設。乳がん治療した経験から、医療者と患者では求める医療にずれがあることを実感し、暮らしと健康

を相互に支援する“お互いさま”のコミュニティづくりに取り組んでいる。草加市内 4 か所での保健室活

動を経て、2023 年からクラウドファンディングで改修した「家」でインクルージョン型居場所活動中。

2018 年プラチナ・ギルドアワード受賞。 

 

（２） 井上 まや氏  つくば市（だんだんだいえっと 管理栄養士） 

女子栄養短期大学卒業後、第 1 回国家試験にて管理栄養士取得。病院の栄養管理者を経て、2007 年よ

りフリーランスの管理栄養士として活動開始。特定保健指導(メタボ指導)、介護予防、低栄養予防など、予

防分野を中心に活動している。専門学校講師の他、「生活に視点を置いた食支援」について、ケアマネ、介

護食、リハ職、地域住民など、対象に応じた講座を開催している。医療の現場では、「何を食べたらよいの

か？」と聞かれるのではなく、「何を食べたいのか」から始まる栄養相談を目指している。 



 

（３） 田中 伸弥氏  仙台市（社会福祉法人ライフの学校 理事長） 

  1981 年 秋田県生まれ。仙台大学体育学部健康福祉学科卒業、介護福祉士。介護老人保健施設等でケア

ワーカー・生活相談員として従事。2011 年に現法人の特養ホーム萩の風施設長に就任。2013 年常務理

事、2019 年より理事長就任。社会福祉施設を地域に開かれた学びの場にする活動を様々に展開している。

各福祉施設を学び合いの拠点と考えて「キャンパス」と呼び、駄菓子屋や図書館、庭、カフェなどには就労

支援として働く方がいる。施設がいのちを学ぶ場になるための“看取る文化“を生活の中に取り戻すべく活

動中。社会福祉ヒーローズ賞2019 年グランプリ受賞。 

 

（４） 中野 智紀氏  越谷市（南越谷内科クリニック 院長） 

    2001年獨協医科大学卒。 社会医療法人JMA東埼玉総合病院地域糖尿病センター長を経て、2024年

2 月に南越谷内科クリニック開院。糖尿病学会認定指導医・専門医。利根医療圏に属する幸手市で地域包括

ケアシステムを地域住民とつくりあげ、医療や介護が住民に巻き込まれる「幸手モデル」として全国から注

目されている。地域活動・まちづくりの中心人物を “コミュニティデザイナー”と位置付け、医療者が彼

らと積極的につながりを持ち、解決策を共に考える機会として「みんなのカンファ」という場を設けている。

第11 回日本赤ひげ大賞において功労賞受賞。 

 

   （５）モデレータ 大沼 由香氏  岩手保健医療大学看護学部 教授・社会福祉修士・医学博士 

     宮城県生まれ。看護師・助産師・介護福祉士・社会福祉士。病院・専門学校教員を経て、介護保険制度開

始から在宅介護支援センター・地域包括支援センターで主任ケアマネを経験。福祉と看護の協働ができる人

材育成をするため看護大学教員へ。多職種連携支援をライフワークとしている。 

 

３ 参加対象 

  岩手県内の地域在宅ケアにかかわる事業所職員 50 名（先着順）   

 

４ 申し込み方法と締切 

  Googleform より申し込む  https://forms.gle/kG7yAAMU3YjYa8zg8 

（氏名、事業所名、職種、連絡先）  

 

 参加申し込み締め切り ６月２４日１６時 

 

５ 主催 

  岩手保健医療大学看護学部 在宅看護学領域   

 

６ 問合せ先  

 岩手保健医療大学看護学部・岩手保健医療大学在宅看護学領域 越納・太田・内藤・大沼 

019-606-7030（代）  Email:zaitaku@iwate-uhms.ac.jp  


